
 
                                               

                                                              

                                                                                                                                 

           

 

    專為疑似或輕度失智症設計的健康促進活動，透過小團體的參與分享，激發 

語言表達及思考能力，從而增加長輩人際互動及社會參與機會，提升自我信心，進

一步在生命意義及自我價值感上能有所提昇。藉此協助失智症者維持現有生活功能，

降低家屬的照顧負擔，提升雙方生活品質。 

 
指導單位：衛生福利部社會及家庭署、臺南市政府社會局 

主辦單位：財團法人臺灣省臺南市臺灣首廟天壇附設臺南市私立天壇老人養護中心 

協辦單位：社團法人台灣失智症協會 、臺南市全人照護關懷服務協會 

 

時間：103 年 12 月 03 日至 104 年 2月 04 日，每周三 14:30～16:30 (共 10 堂) 

 

地點 : 臺南市私立天壇老人養護中心  (臺南市新化區知義里新和庄 22 號) 

 
對象：疑似輕度失智症或已確診 CDR1 分以下者，並符合以下條件者 

      (一)專注力可持續 1.5 小時以上(可完成評估) 

      (二)長輩須有意願參與團體活動，肢體行動功能部份協助亦可 

 

說明：(一) 家屬能準時接送並配合相關規定。 

      (二) 成員及家屬須接受安排評估，是否適合參與學堂課程，依成員現有能 

           力及狀況，考量是否適合參加學堂班別，並繳交相關資料。 

 

課程：內容包含暖身、主題活動及回饋分享三階段，透過趣味及生活化方式設計 

      認知主題，包含我家的菜園、神秘箱、紙牌的記憶、古詩欣賞…等。 

 

費用：免費！僅需繳交保證金 1000 元(出席率達八成以上可全額退費)  

      招收人數 10 名 


