


失智症伴隨特殊的精神變化與行為改變，不僅患者辛

苦，照顧者更容易心力交瘁，然而將挑戰視為人生態度中

的一種轉念及學習時，失智者家庭卻往往能因此獲得意想

不到的收穫及成長，例如家庭關係改善，家人之間在分擔

照顧責任的過程中，看到彼此堅定的愛與信任，這些都是

人生歷練與學習。


