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     歡迎失智長者參加腦力鍛鍊課程
      提升專注力、強化活動能力喔！

· 活動對象：輕、中度失智症長者及其家屬25人。

· 課程期間：104年4月27日至6月29日為期10週。

· 活動時間：每週一上午9時00分至11時30分

· 活動地點：大同區健康服務中心5樓會議室
（大同區昌吉街52號5樓）

· 活動內容：(課程內容請見背面)或本中心網站http://www.dthc.taipei.gov.tw/活動訊息
· 注意事項：學員需全程參與此活動，並請自備水杯。

· 報名專線：25853227分機6638廖護士

一、104年失智「長者」樂齡活動課程表
	場次
	日期
	時間
	課程內容

	1
	4月27日(一)
	08:00-10:00(10人)
10：00-12：00(10人)
	相見歡

	2
	5月4日(一)
	9:00-11:30
	激腦大作戰

	3
	5月11日(一)
	9:00-11:30
	勇骨健康操

	4
	5月18日(一)
	9:00-11:30
	心中的那首歌

	5
	5月25日(一)
	9:00-11:30
	口腔保健

	6
	6月1日(一)
	9:00-11:30
	大稻埕踩街(戶外活動)

	7
	6月8日(一)
	9:00-11:30
	懷舊療法~~這是什麼味道？

	8
	6月15日(一)
	9:00-11:30
	藝術創作

	9
	6月22日(一)
	9:00-11:30
	世代傳承

	10
	6月29日(一)
	9:00-11:30
	成果發表會


二、104年失智樂齡「家屬」活動課程表
	場次
	日期
	時間
	課程內容

	1
	4月27日(一)
	08:00-10:00
	失智樂齡活動介紹
長者家庭生命歷  程、認知功能評估

	
	
	10：00-12：00
	

	2
	5月4日(一)
	9:00-11:30
	失智症照護介紹與分享、家屬分享會

	3
	5月11日(一)
	9:00-11:30
	非藥物療法介紹與分享、家屬分享會

	4
	5月18日(一)
	9:00-11:30
	認知訓練操作與分享、家屬分享會

	5
	5月25日(一)
	9:00-11:30
	失智照飲食照護與分享、家屬分享會

	6
	6月1日(一)
	9:00-11:30
	BPSD(精神和行為症狀)問題探討與分享、家屬分享會

	7
	6月8日(一)
	9:00-11:30
	BPSD(精神和行為症狀)問題探討與分享、家屬分享會

	8
	6月15(一)
	9:00-11:30
	失智者居家環境評估

	9
	6月22(一)
	9:00-11:30
	安寧療護

	10
	6月29(一)
	9:00-11:30
	結業式
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報   名   表


姓名：              生日：          電話：            


地址：     市      區       里                                       


緊急聯絡人姓名：                            


緊急聯絡人電話：                            


失智程度：□輕度  □中度


是否曾參加過此活動：□否  □是





臺北市大同區健康服務中心 歡迎您的加入












