
 

社團法人中華民國失智者照顧協會 

  
 

您是否覺得最近常常記憶力不好，常常忘東忘西？ 

歡迎來瑞智學堂~活潑有趣的課程邀請您來 

動動手、動動腦，預防失智症作伙來喔！ 

 
 課程時間： 

班級 日期 時間 

第六屆瑞智學堂 

頭腦體操班 

104 年 03 月 12 日 

至 05 月 14 日 

每週四早上 

09:00-11:00 

第七屆瑞智學堂 

薪火相傳班 

104 年 06 月 10 日 

至 08 月 12 日 

每週三早上 

09:00-11:00 

第八屆瑞智學堂 

藝術創作班 

104 年 09 月 23 日 

至 11 月 25 日 

每週三下午 

02:30-04:30 
 

 報名對象：疑似失智症或確診輕度失智症經評估符合者。 

 活動費用：需繳交保證金 500 元 (出席率達八成以上可全額退費）  

 課程地點:本會 1F(台中市西區忠明南路 203 號) 

課程諮詢及報名請洽 04-23027108#311 彭社工 

即日起開始報名，名額有限，額滿為止！ 

主辦單位：社團法人中華民國失智者照顧協會 協辦單位：社團法人台灣失智症協會補助單位：  

公益彩券回饋金補助 



 

104 年瑞智學堂 報名表 
報名日期：      

一、基本資料 

姓名  性  別 □男    □女 

出生年月日   年    月    日 慣用語言 □國語 □台語  
□客語 □其他        

聯繫電話  行動電話  

教育程度  

現居地址  

二、家屬資料 

姓名  聯繫電話 
市話                      

手機                       

與長者關係 □配偶  □子女 □親友  □聘雇照顧者  □其他______ 

聯繫地址 
□同上 

 

三、參加場次 

□ 第六屆瑞智學堂-頭腦體操班    

   103 年 3 月 12 日-5 月 14 日 星期四 上午 09:00-11:00 

□ 第七屆瑞智學堂-薪火相傳班    

   103 年 6 月 10 日-8 月 12 日 星期三 上午 09:00-11:00 

□ 第八屆瑞智學堂-藝術創作班    

   103 年 9 月 23 日-11 月 25 日 星期三 下午 14:30-16:30 

 

報名確認 

此欄由社工員填寫 

 

□ 報名成功 

□ 未符合資格 / 人數已額滿 

【主辦單位】社團法人中華民國失智者照顧協會 

【報名及諮詢電話】04-23027108#311 彭社工 【傳真電話】04-23027828 



 

社團法人中華民國失智者照顧協會 

-家屬團體 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、目的 

    1、透過團體的參與及專業指導，學習與分享正確的照顧技巧。 

    2、尋求同理及喘息的空間，並獲得接納、支持、喘息，提昇家庭照顧者內在能量。 

三、團體對象：失智症長者家庭照顧者 10-12 名。 

四、活動費用：完全免費。 

五、時    間： 

1.家屬支持團體:在每梯次 瑞智學堂的第 1 次及第 10 次進行。 

2.家屬互助團體:1/14 起每週三晚上 7:00-9:00。（第一次參加者請先報名。） 

六、地    點：本會(台中市西區忠明南路 203 號)。 

------------------------------------------------------------------------- 

104 年家屬團體報名表 

姓  名  
男 

女 

聯絡電話  

生日  

聯絡地址  

E-mail  

參加團體 
家屬支持團體(瑞智學堂課程第一次及第十次) 

家屬互助團體(每周三晚上 7:00-9:00) 

報名後，煩請務必以電話確認是否報名成功 ，謝謝 。 

覺得沒人懂你嗎？ 
想了解更多適切

的照顧技巧嗎？ 

 

長久的壓力沒

地方抒發嗎？ 

覺得沒人懂你嗎？ 
想了解更多適切

的照顧技巧嗎？ 

 


