社團法人屏東縣失智症服務協會
104年度『成長紓壓課程系列（二）─正念減壓』報名表
一、課程目的：照護失智親人的家屬們，面臨著長期沉重的照護問題，身心歷經壓力煎熬。醫學已經證明，壓力與身心疾病息息相關，更嚴重影響著生活品質。本協會舉辦「成長紓壓課程」的目的，除能增強照護家屬心理建設及補充相關新知，進而增進照護家屬有效的壓力因應及情緒調控技巧。
二、指導單位：衛福部、屏東縣政府
三、主辦單位：社團法人屏東縣失智症服務協會
四、報名對象：失智病友及家屬、關懷失智的志工
五、課程時間：
	日期
	時間
	課程
	講師
	內容

	7/ 1（三）
	9：30-11：30
	壓力大解密
	周鉦翔 老師
	1. 了解壓力因素與歷程
2. 正念呼吸、正念飲食

	7/8 （三）
	9：30-11：30
	活在當下的力量
	周鉦翔 老師
	1. 深化正念呼吸
2. 身體掃描、正念行走

	7/15 （三）
	9：30-11：30
	破除思考盲點
	周鉦翔 老師
	1. 深化身體掃描
2. 呼吸空檔、自我對話梳理

	7/ 22（三）
	9：30-11：30
	慈悲心修持
	周鉦翔 老師
	1. 慈心禪與悲心禪
2. 放下的藝術


講師：周鉦翔博士 ◎ 成大醫學院健康照護科學研究所 臨床心理學 博士
                  ◎ 心寬診所 臨床心理師
六、上課地點：屏東市忠孝路155-6號3樓（民眾醫院對面）。
七、報名方式：40人，即日至額滿為止，以電話、傳真、email或郵寄報名
電話報名:(08)734-1495、傳真報名:(08)734-1495，
E-mail報名：pdatw2005@yahoo.com.tw 聯絡人：社工：張榕容、張心雅
八、參加課程人員請準時報到，主辦單位提供茶水，爲愛護地球，請與會夥伴攜帶環保杯，謝謝！
九、注意事項：參加人員請著寬鬆上衣及長褲參加課程。
※※報名表請延虛線剪下郵寄至：屏東市忠孝路155-6號1樓，謝謝!※※
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	報  名  類 別
	          □失智病友及家屬                □失智志工    

	日期
	時間
	課程
	講師

	□ 7/1  （三）
	9：30-11：30
	壓力大解密
	周鉦翔  老 師

	□ 7/8  （三）
	9：30-11：30
	活在當下的力量
	周鉦翔  老 師

	□ 7/15 （三）
	9：30-11：30
	破除思考盲點
	周鉦翔  老 師

	□ 7/22 （三）
	9：30-11：30
	慈悲心修持
	周鉦翔  老 師


